
                      ZELENÝ DŮM POHODY 

JÍDELNÍČEK 

28.10.2024 – 3.11.2024 
PONDĚLÍ   Snídaně:         Pomazánka pažitková, chia rohlík, špaldový chléb, čaj  1,3,7 

                     Svačina:          Ovoce     

                     Oběd:              Polévka květáková   7  

             Kuřecí steak se sýrovou krustou, bramborové hranolky, dresink, džus  1,3,7 

                     Svačina:   Pudinkový pohár s ovocem    

 Večeře:   Paštika z pečeného masa s brusinkami, pečivo, čaj  1,3,9                       II.več.dia 

ÚTERÝ Snídaně:   Pomazánka šunková pěna, grahamový rohlík, finský chléb, čaj 1,4,7 

                     Svačina:          Ovoce                

 Oběd:             Polévka francouzská zeleninová  9 

                                            Frankfurtská hovězí pečeně, kynutý knedlík, voda s citronem  1,3,7,9 

          Svačina:    Avokádové smoothie  

        Večeře:   Halušky s vejci, ledový salát, čaj  1,3,7                                                   II.več.dia 

STŘEDA Snídaně:   Makový závin, bílá káva, čaj  1,3,7  

 Svačina:   Ovoce 

                     Oběd:   Polévka krémová cibulačka s bylinkami a krutonky  1,9 

                                       1,  Grilovaný hermelín, slaninovo-šunkové šťouchačky, zeleninový salát, džus 7,9 

                                       2,   Kuřecí kousky na kari s pórkem, jasmínová rýže, džus   9                                                                                                                 

 Svačina:   Kuskusová kaše s jablky a skořicí   

 Večeře:   Barevná vřetýnka s nudličkami masa, sýra a zeleniny, dresink, čaj 1     II.več.dia  

HALLOWEEN 
ČTVRTEK Snídaně: Zloduchem míchaná krkavčí vejce, chléb, čaj  1,3,7 

 Svačina:    Ovoce 

                       Oběd:            Polévka z lámaných kostí s kousky malých zombíků  1,3,9 

                   1,   Mletina z masa prašivých duchů se začarovanými jedovatými háďátky 1,9 

                                       2,   Opečené pařáty s kyselými škleby starých ježibab a kus chleba přímo z ohně 1  

                     Moučník:        Dezert z bradavic drzých čarodějnic, lektvar z mokřin a bažin  1,3,7  

                     Svačina:          Křídlo z netopýra  

 Večeře:    Překvapení protkané pavučinou ze zakletého lesa, čaj   7                    II.več.dia                                                   

PÁTEK        Snídaně:    Šunkový salám speciál, máslo, žitný rohlík, finský chléb, čaj  1,7 

 Svačina:     Ovoce 

 Oběd:      Polévka rajčatová s těstovinou  1,9 

                                       1,   Smažený řízek v jogurtové marinádě, bramborová kaše, kompot, džus 1,3,7 

                                       2,   Žemlovka s jablky a bílkovou čepicí, džus  1,3,7 

                     Svačina:          Přesnídávka, špaldové piškoty  1,3, 

                     Večeře:   Gnocchi se sýrovou omáčkou, čaj    1,7                                                  II.več.dia 

SOBOTA  Snídaně:   Vejce vařené natvrdo, máslo, finský chléb, čaj  1,3,7 

 Svačina:   Ovoce        

                     Oběd:   Polévka kedlubnová  9 

    Hovězí nudličky Stroganof, rýže Basmati, limetková voda 1,7 

                     Svačina:   Pribináček   7 

 Večeře:   Pomazánka turistická, grahamový rohlík, finský chléb, čaj   1,3,7        II.več.dia                   

NEDĚLE Snídaně:   Šunka Amálka, rohlík, finský chléb, čaj  1, 

 Svačina:         Ovoce 

                     Oběd:   Kuřecí vývar s těstovinou   1,9 

                                             Nedělní vepřová kotletka, pečené brambory, dresink, džus  1,7 

                     Svačina:          Moučník  1,3,7 

                     Večeře:            Obložený talíř se salámem, sýrem a zeleninou, pečivo, čaj  1,7            II.več.dia 

                                                                     Změna jídelníčku vyhrazena 

 

      Vrchní sestra                      Vedoucí stravování                         Kuchařka 


