
                      ZELENÝ DŮM POHODY 

JÍDELNÍČEK 

21.10.2024 – 27.10.2024 
 

PONDĚLÍ   Snídaně: Pomazánka tvarohová kapiová, grahamový rohlík, špaldový chléb, čaj  1,3,7 

                     Svačina:    Ovoce     

                     Oběd:   Polévka zeleninová jemná  7,9  

                  Vídeňský hovězí guláš, kynutý knedlík, voda s citronem 1,9 

                     Svačina:        Termix extra   7 

 Večeře:     Přírodní žebírko, rýže, kompot, čaj 1                                                      II.več.dia 

ÚTERÝ Snídaně:   Pomazánka mrkvová s Lučinou, žitný rohlík, finský chléb, čaj  1,7 

                     Svačina:    Ovoce                

 Oběd:   Polévka kapustová    9 

                                                 Kuřecí roláda plněná, bramborová kaše, ledový salát, džus  1,7 

          Svačina:         Špaldový chléb s taveným sýrem   1,7 

        Večeře:   Těstovinový salát s tuňákem a zeleninou, čaj  1,4                                  II.več.dia 

STŘEDA Snídaně:        Croissant, máslo, džem, bílá káva, čaj  1,3,7 

 Svačina:        Ovoce 

                     Oběd:    Hovězí vývar s játrovými knedlíčky a nudlemi  1,3,9 

1. Vepřová kotletka na slanince, těstoviny, limetková voda  1 

2. Vařené vejce, koprová omáčka, brambory, limetková voda  1,3,7 

 Svačina:        Vločková kaše  1,7 

 Večeře:        Domácí pizza se šunkou, nivou, goudou a hermelínem, čaj  1,3,7         II.več.dia                      

ČTVRTEK Snídaně:   Pomazánka fazolová, rohlík conti-super, špaldový chléb, čaj 1,7 

 Svačina:         Ovoce 

                       Oběd:                 Polévka celerový krém s krutonky   1,7 

                        1. Pečené kuřecí stehno, jasmínová rýže, kompot, džus   1 

                                            2.   Pestrá hovězí pánev, opečená bylinková bagetka, džus  1,7,9                             

                     Svačina:               Ovocná miska  

 Večeře:        HALLOWEENSKÁ PÁRTY S GRILOVÁNÍM                                         II.več.dia                                                   

PÁTEK        Snídaně:       Pomazánka budapešťská, chia rohlík, finský chléb, čaj  1,7 

 Svačina:     Ovoce 

 Oběd:        Polévka gulášová   9 

                                             1.  Smažený květák, brambory, tatarská omáčka, bylinková voda 1,3,7 

                                             2.  Bavorské vdolečky s povidly, tvarohem a šlehačkou, bylinková voda  1,3,7 

                     Svačina:               Sezamová raženka s pomazánkovým máslem  1,7  

                     Večeře:        Vepřový závitek, rýže, kompot, čaj   1,3,9                                              II.več.dia 

SOBOTA  Snídaně:        Šunka, máslo, raženka, finský chléb, čaj  1,7  

 Svačina:        Ovoce        

                     Oběd:    Polévka bramboračka  9 

     Námořnické maso, těstoviny, voda s citronem   1,9 

                     Svačina:        Krajanka extra čokoláda   7 

 Večeře:        Hermelínový salát, pečivo, čaj  1,3,7                                                     II.več.dia                   

NEDĚLE Snídaně:    Pomazánka bruselská, grahamový rohlík, finský chléb, čaj  1,9 

 Svačina:              Ovoce 

                     Oběd:    Hovězí vývar s těstovinou  1,9 

                                                 Smetanové brambory s voňavým vepřovým plátkem, ledový salát, džus 7 

                     Svačina:              Moučník  1,3,7 

                     Večeře:       Vepřové párečky, hořčice, kečup, finský chléb, čaj   1,10                        II.več.dia 

                                        

 

                                                                Změna jídelníčku vyhrazena 

 

      Vrchní sestra                      Vedoucí stravování                         Kuchařka 


