PONDELI Snidané:
Svacina:
Obéd:

Svacina:
Vecere:

UTERY  Snidané:

Svacina:
Obéd:

Svacina:
Vecere:

STREDA  Snidané:

Svacina:
Obéd:

Svacina:
Vecere:

CTVRTEK Snidané:

Svacina:
Obéd:

Svacina:
Vecere:

PATEK  Snidané:

Svacina:
Obéd:

Svacina:
Vecere:

SOBOTA  Shnidané:

Svacina:
Obéd:

Svacina:
Vecere:

NEDELE Snidané:

Svacina:
Obéd:

Svacina:
Vecere:

Vrchni sestra

ZELENY DUM POHODY
JIDELNICEK
29.7.2024 — 4.8.2024

Kolacky s tvarohem, kakao, ¢aj 1,3,7

Ovoce

Polévka kulajda 7

Rostena s opecenou cibulkou, ryze Basmati, okurkovy salat,limetkovad voda 1
Bifi drink 7

Brambory zapecené se dvema druhy syrii, cervena repa, caj 3,7 1l.vec.dia
Pomazanka budapest’ska, Zitny rohlik, finsky chléb, ¢aj 1,7

Ovoce

Polévka krupicova s vejcem 1,3

Siroké babicciny nudle s neapolskou omackou, bylinkovd voda 1,3,7
Muffinek 1,3,7

Bulgur s grilovanou zeleninou a kurecim masem, caj 1 1l.vec.dia
Michana vejce na cibulce, finsky chléb, ¢aj 1,3,7
Ovoce

Polévka hrstkova 9
Pecena krkovicka na medu, bramborové dukatky, jogurtovy dresink, dzus 1,9
Ovocna miska se zakysanou smetanou a chia seminky 7

Vecky zapecené se Sunkou a syrem, rajcatovy salat, caj 1,7 Il.vec.dia
Pomazanka gothajska, grahamovy rohlik, Spaldovy chléb, caj 1,7

Ovoce

Hovezi vyvar s kapanim 1,3,9

Veprovy gulas s cervenou cibulkou, kynuty knedlik, voda s citronem 1,3,7
Letni zeleninovy salat

Nudlovy nakyp s tvarohem, ¢aj 1,3,7 1l.vec.dia
Pomazanka tuiidkova, chia rohlik, finsky chléb, ¢aj 1,4,7

Ovoce

Polévka ragu 9

Testoviny s grilovanymi kuiecimi kousky,vejcem, zeleninou a dipem, dzus 1,3,7
Mandlovka 1,3,7,8

Pizza se sunkou, salamem a syrem, ¢aj 1,3,7 1l.vec.dia
Pomazanka Cesnekova, rohlik, finsky chléb, ¢aj 1,3,7
Ovoce

Polevka viockova 1,7

Kurect nudlicky na kari, jasminova ryze, limetkova voda 1,9

Pribinacek 7

Pastika z peceného masa, razenka, finsky chléb 1,3,9 1l.vec.dia
Syr Gouda, maslo, rohlik, finsky chléb, ¢aj 1,7

Ovoce

Kureci vyvar s masem a nudlemi 1,9

Smazeny rizek v tésticku, bramborova kase, ledovy salat, dzus 1,3,7

Moucnik

Pomazanka lazenska, razenka, finsky chléb, caj 1,3,7 1l.vec.dia

Zména jidelnicku vyhrazena

Vedouci stravovani Kucharka



